fi numerotate in continuare si astfel medic

foarte ugor urmiritd. Este important ca orice schimbare de dozaj

afia zilnicd va putea fi

§4 fie mentionatd §i pe foaia de temperaturi.

Transfuziile de singe si de plasms aplicate in eursul tratamentul
vor fi mentionate prin sigeti verticale cu virful indre
de culoare rosie sau galbend, dupi

ptat in josy
substanfa transfuzatd. Daci
acestea sint urmate de frisoane, eu urcare de temperaturi, curbele
febrile din foaie vor veni in contact en virful
cauza lor.

sigetilor care reprezintd

Ultima problemd importantd care trebuie trecuti pe foaia de
temperatura este regimul dietetic al bolnavului. Dieta se noteazi in
partea inferioard a foii de temperaturi.
strict de foaia de temperatura, dar
de bazd cu ¢

Aceastd problema nu aparting
, Intruelt acesta este documentul
are lucreaza asistenta, este bine ca si regimul dieteti@
sa fie in permanentd in fafa ei. In acelasi timp, in bolile en evolutié
ciclicd, care necesitd schimbarea relativ frecventi a regimului dietetigy
adnotiarile din foaie relative la dieti vor ugura si orientarea mediculug
asupra modului de reacfie si de comportare a bolnavului fata de
regimurile aplicate si vor constitui un factor ajut

ator pentrn schimbg
rea lor.

Adnotarea regimurilor dietetice in foaia de temperaturl

se poate face prin indicarea regimului prescris bolnavului sau priu
semne sau cifre conventionale. Astizi se utilizeazi din ce in ce mg
mult indicarea exactd a regimului, ca : regim hidric, hidro-zaharaty
lactat, lacto-fiinos ete. '

La sugari este obligatorie introducerea alimentatiei completd
in foaia de temperaturi. Se vor trece sub formi de grafice cantitafilg
consumate (nu cele preserise) in grame. Calitatea alimentelor s
noteaza prin culori gi semne conventionale, care variazi de la spiti
la spital. Astfel se obisnuieste de exemplu ca laptele de mami sl
fie notat cu rogu, laptele de vaci cu albastru, preparatele de laptd
acidulat cu verde, legumele cu galben, iar preparatele din fainoasd
cu brun. Dedesubtul coloanei respective a aliment afiei se totalize
zilnic valoarea calorici a alimentelor consumate.

Adnotdrile in foaia de temperaturi se fac de obicei prin reprezen
tiri conventionale, dar scrise clar si citef. teprezentarile cu caracte
individual nu sint permise, edci continutul foii trebuie si fie inteles
de orice cadru medico-sanitar.

In cazul ingrijirii unor bolnavi in stare gravia cu medicalig
complexd sau al acelora care necesiti o observafie mai atentd g
mai minufioasd se utilizeazi foi de terapie intensivi, care, alitu
de datele referitoare la funectiile vitale ale organismului inregistra

din ord in ord §i dinamica rezultatelor de laborator, cuprind si planul
complex de ingrijire §i tratamentul bolnavului defaleat pe ore fix

azil

Tip
-~ -

i i i aturd, sepistreaza

\ceste foi, spre deosebire defoile obisnuite de temperatin (li'_, se p(::t \-1-:.1:1

e e 5 ia 1 vra (i 34 84 aces &
.'L" capitul paturilor de terapie intensiva (fig. 134). In 11:;-1111111011”"'
4 caps e L ™ ; e
- 1(1'11«-%2-’1 foii de temperaturd inca trel anexe; 1111}.{1.19:1( \ntitatilor
Re ataseazd % % ey l l‘("'«'])ll':l-'ll:’h : ) it

- nsiunii arteriale, res tiel, 1

temperaturii, pulsului, tensi e, ros olb v it i
. {,nilll'in('} emi:::'x ete., luate la intervale prescrise de medic, de I
ue te ] B . r

ie i ivii 'aplicata la pa olnavului.
Fig. 134. — Rama cu fisd de terapie intensivii ‘aplicata la patul bolt

drarea frecv i Tespiratiei
{ermometrizarea din ord in ord sau numaral i'i'..l ‘i;(, l:j[‘i’_l'tl( :1::{;11)111[];1i1111
din i.ilmﬁtalo in jumitate de ord. Pe (-o-.llnl} '{l..'(lutl.-lt_. ],‘; U;hw e
de administrare a medicament ehu'_. :-ullulfltl,‘gll)l]mhnl;_illle }-i Gl
dozi, iar pe a treia, programul de :1'111_111_‘1'1t;1‘§_u..31.1 lt-.u dulu{ e L
vului, esalonat pe termene §i cantitati fvlk(’- §i ca (.1{;1-11“ 1‘19 S £
oriee Al o wantitatile consumate do bolnav, pentr
prescrise, asistenta va nota ca atile 1 Bnate C6 RO
il _\-jﬁl jrtel’lsl misura in care s-au _put.ut 1'}!#11(‘}&;; 1131 ?'h‘(t](f]?t!'i.ll:]]1'1lil';lifl-
intrucit foaia de temperatura este tmululi tltl;r?lhli int(erpn-la-re:a-
este necesar ca ea si aibd cunostinge pentru m. 1;,5(}{111- t;m’m-mvnl s
datelor necesare completarii el. ‘.-\smtgjm L -11 itlt"i-l Ea ‘tt‘(‘h\‘lil‘ 5
holnavul, il sporavegheazi atit ziua, 1_-1t qll 1r1_ol.1.]) 19‘ ;--11"; oL
recunoascii manifestirile fiziologice §i p:a-_tn 01;—,“18,]11 $et;-1|111-5. ProR s
bolnavul, pentru a le putea nota in foaia de temper:
raporta medicului.

TEMPERATURA

i i intre 36 si 37° datorita
Temperatura omului se menfine constanta intr ea-}t{ ..‘;lr 3;1 :}'i};mplp
procesului de termoreglare. Sistemul neuro-endocrin dirljeaza }
roCes

273




de reglare termici prin mecanisme chimice i fizice, modificindy
dupii necesitate, termogeneza sau termoliza.

Termoreglarea chimicid priveste productia de cildura (termoss

seneza). Cildura este rezultatul proceselor oxidative din organismy
a ciror intensitate este variabili in raport cu temperatura mediulul
inconjuritor. Astfel prin sciiderea temperaturii aerului se intensificl¥
arderile din organism i ca atare termogeneza creste.

Organele principale ale termogenezei sint muschii §i ficatuls
Intensificarea procesului de termogenezi se face in mod reflexs
Dacii, temperatura mediului inconjuritor scade, se excitd receptori
pielii, care, pe cale reflexii, determini intensificarea arderilor din
organism eliberind cantitifile necesare de cildurd, in vederea compen
sirii pierderilor. Dacd insd sciiderea temperaturii mediului ambiant
continui, iau nastere — tot pe care reflexdi — contractii muscular@
mici, ce se traduc prin tremurituri si aparitia frisonului. Contractiil®
musculare din eursul frisonului intensifici metabolismul §i elibereaz
o cantitate mai mare de energie caloricd, urcind temperatura orgas
nismului.

Invers, dacii temperatura aerului creste, intensitatea metabolis
mului scade, termogeneza diminueazi.

Reglarea fizicd intervine in mecanismul de pierdere a cald
si se face prin convectie, prin radiatie, evaporarea apei prin piele;
eliminarea céldurii cu aerul expirat, precum si prin consumul d
ciildurd in vederea incélzirii fecalelor i a urinii eliminate. Mecanismul
intim al pierderii de cildurd de pe suprafata corpului se realizeazi
prin modificarea calibrului vaselor sanguine din piele. Sub influen{$
frigului, vasele — in primul rind arterele — se contractd, curent
sanguin scade spre suprafata corpului, aportul de cildurd din profun
zime devine mai mic si deci scade si pierderea de cildurd. Sub influenfl
caldurii, vasele se dilatd, aportul de singe la suprafatd devin
mai mare si deci pierderea de cdldurd se intensificd. Daca tempes
ratura mediului ambiant este egald sau mai mare decit aceea a corpi
lui, pierderea de ciilduri prin convectie §i radiatie devine imposibilidg
in acest caz ea se face prin secrefia si evaporarea sudorali. Intruclt
fiecare gram de sudoare evaporatd sustrage organismului 0,68 d&
calorii mari, iar cantitatea de sudoare evaporati de pe suprafa
corpului in 24 de ore in condifiile de repaus este de circa 800 &
reiese ci organismul pierde zilnic pe aceastd cale circa 400 —500 @
calorii mari. Cantitatea de cildurd pierdutd prin transpirafie in
nu creste totdeauna paralel cu intensitatea elimindrilor de lichid
pe aceastd cale, ciici viteza de evaporare a sudorii de pe suprafaf
corpului este invers proporfionald cu umiditatea relativi a atmosfe
ambiante,

Evaporarea apei prin plamini §i illliﬁ]zi_l‘(:{l- aerului inspirat
ontribuie, de asemenea, la pierderea de cdldurd. 3 bl
in stare normald, productia §i pierderea de caldurd se gasesc
in echilibru, ceea ce asigurd in mod activ ('ou_sm-m,a Tgmp?ratum
oreanismului. Cind acest echilibru este rupt se instaleazi stirile de
hipertermie §i hipotermie. v o
" Temperatura organelor interne - jvu'sl_wm-l_um (-_emmla..— (.r-.?(}
mai ridicatd decit temperatura periferici §i este In functie de intensi-
{atea si starea de activitate & nr_-_riuu-lur._pntmd ajunge in unele
oreane. ca de exemplu in ficat, pina la 38°. ‘ SRS s
Temperatura prezinta mici oscilafil 11;_cmln;_zme.“1g mu:.-ul ?1lfi,
de 12 0.5 la 1°. In axili, temperatura normald oscileazd intre 36§13 i
T ;-:]'uﬁ':l-t.ul'a. cea mai joasd se misoari liilili!l(‘ﬁ-’{;b_]ﬂ’tl‘& orele 4 §i 5.
Pe 1a orele 9 —10, temperatura incepe sa se J‘%(h(‘(‘ usor, at-lngmf]_
cele mai mari valori spre seard, intre orele 16 §1 20. Aceste variafi
sint lecate de gradul de activitate, fiinded la ].t_-rsfm-nole_ care 1}101_’(3:‘1-53-
de obicei noaptea si se odihnesc in cursul zilei, variafia zilnicd a
temperaturii se poate inversa. 3 o i YLt
Oscilatiile fiziologice ale temperaturii variaza §i ¢1i ¥ irsta. Valorile
de seard sint miai ridicate la tineri decit la batrini. In cursul digesties
4l al efortului muscular, temperatura cregte. _11‘1_ a doua ;,11111:1ta-_1(§
& ciclului menstrual, precum si in cursul sarcini, pot apirea mica
weilatii de temperaturd. b8 ;
'l 'lgfl-lm(:)ir;iurg poate prezenta si mici oscilatii individuale in
pndrul limitelor fiziologice. ‘ - =
in conditii patologice, temperatura m'ga-)}mmuhnv poate 5B
wondi sub 36° cind vorbim de hipotermie, sau Sa Creasca peste 37°,
pind vorbim de hipertemie. Gradul de temperatura, durata stzmllur-
fe hiper- gi hipotermie, precum §i osmz.l-lpnlc ei sint date foarte F& o-
ponse pentru stabilirea diagnosticului, aprecieri asupra cvg utfies
holii si a eficacititii tratamentului aplicat. Din acest motiv, masura-
yon ¢i inregistrarea sistematicd a temperaturi bolna-m:hy, d_l.}‘p?!
Wn orar fix, constituie una din sarcinile elementare ale ingrijiria
bolnavilor. .
Misurarea temperaturii se face cu tel_‘}llollletl'xxl. _Ina.lntg. de
It roducerea termometrului in practica ingrijirii bolnavului, aprecierea
bomperaturii corporale se ficea prin palpare. Dosul miinii, care are
b sonsibilitate mai mare fatd de variafiile de temperatura, era aplicat
po suprafata corpului bolnavului, e;azninat-orul apreciind, pe__ml'e
pur subiectivd, valoarea aproximativd & ‘tgmpemtur}x.Apreuw)rfa
Lemperaturii prin palpare este in mare ma.sumvmf!uent.ata de temper “;
Yure miinii si ne indicd in primul rind dacd pielea este mal caldd
Bui mai rece decit mina exploratoare. Pe de altd parte, temperatura
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perifericd la nivelul pielii nu corespunde cu temperatura intern
§l nici nu variazi paralel cu aceasta. Aceastd metodid este aplica
gl azi pentru orientare la patul bolnavului, insi trebuie totdeaun
completatd cu méisurdtori instrumentale precise.

Aprecierea exactd, stiintifici a ecildurii corporale se face el
termometrul. Tipurile de termometre utilizate in practici sint diferite
Cel mai obignuit este termometrul maximal, numit s§i termometru
medical.

T'ermometrul maximal utilizat in medicind (fig. 135) este gradal
dupd scara Celsius. El este un termometru cu scard redusd, de
34,5 pind la 42°, scara variatiilor patologice ale temperaturii corporal
umane. Gradele sint divizate in zecimi de grade. Partea esential

inainte de misurare, termometrul va fi con}mla-]tt .{_i;u".lln.l'_‘l'li citl:::

i i av ¥ »tre utilizate la mai mul{i bolnavi, el€

stricat. Dacii avem termometre la . i

vor fi spilate inainte de intrebuinfare. I):l-(-la- t_er.molmeturul e?trtt. 11:t l111 :l il1t1
i 3i av ne vom multumi, dupa scoaterea

numai la un singur bolnav ne _ - DR Sgpteres SR

solitia dezinfectantd, de a-1 scufunda in apd curati si a-l gterge

a termometrului este un tub capilar din sticld, inchis si lirgit I erefe liolis
unul din capete pentru rezervorul de mercur. Lumenul tubuly Co _ .
capilar este foarte miec, corespunzitor volumului redus al rezervort \ Hy

lui, care trebuie calibrat cit mai mie, pentru a putea fi introdus ¢
usurinta in cavitétile corporale unde se misoars temperatura. Coloan
de mercur fiind foarte subfire si deci greu de observat, seciune
capilarului are formid de lentild cilindrici convergentd, prin ca
imaginea coloanei de mercur apare lititd, favorizind citirea nivelult
la care s-a urcat.

La trecerea dintre rezervorul de mercur §i tubul capilar exist

rd

0 micd gituire de sticli, care permite trecerea mercurului impis 1

de forfa de dilatafie a acestuia sub influenta cildurii. O dati @ _

ricirea aerului mercurul se retractd, dar gituirea de pe capilar ni Scard gravald \ %

mai permite reintoarcerea in rezervor. Coloana de mercur se rup N ' “

imediat sub gituiturd §i astfel va indica totdeauna temperatum ( /

maximéd. Tubul capilar este prins pe un perete de sticli liptoas 7 capilar

ce poartd gradatia si totul este cuprins intr-un rezervor inchis d elry mercur

sticld. " o i 9 area corectd a termo-
Inainte de a fi date in folosin{d termometrele medicale sif Fio. 135. — Termometre ma- Fig. 136. — Scuturarea corectd a

verificate oficial.

metrului.
. ximale.
Termometrele in uz sint finute in solutii dezinfectante — sub
mat san cianurd de mercur 1°/,. Solutia nu trebuie si acopes
termometrele tinute vertical in borcane decit pind la jumita
Pe fundul borcanelor se pune vatd acoperitd cu tifon, pentru a ml
permite lovirea rezervoarelor de fundul vasului de sticli. Solufl
dezinfectantd trebuie schimbatd din 5 in 5 zile.

Mdisurarea temperatwrii cu termometrul maximal obignuit se fa
in cavitatile inchise sau semiinchise, pentru a obfine tempera
cea mai apropiatd de cea centrali. Astfel, misurarea se poate face
in axild, in plica inghinald, in gurd, dar misuritori mai precise
obtin totusi numai in rect §i vagin.

- - . " - P _“ .)_‘ " .I{l-
4o va verifica dacd coloana de mercur din capilar a f_n-«l‘-lultl;:;a
i: [t-,‘\'phl'l rrfudatioi minime dupa ‘mﬂ.-nn;atuu-mzvm ﬁimflt“'-h-uzﬁ*;lnetrui
|lu| -1[1111(-1 :om seutura mercurul din m_]nin-l', prmzl;_u -'L'“uu-iudu-l

,.“‘_1';@ dere?pwnrint.repalmﬁ.m-'j,t.at.ursld_e.get.ulmc[ mn bl::l_l s
B 1lu cu mina de sus in jos (fig. 136). Scuturarea Jll}uul_uenh._i
mnergie ¢ a de sus In J¢ S e s i o
:|| lu .lnr‘xl-(' face si prin migeari de rotatie, cind in virtutea fortel c
1 fuge mercurul din capilar revine in rezervor. : T b

Scuturarea termometrului se poate efectua .lsl E“u}?:;a el
. ymecanice. Un astfel de aparat poate 8¢ simults

arate electromecanice. Un as ] ote AOTRATRE e
Iilulal decurs de 5 secunde 12 termometre prin migedri vibratoril foa
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inferior. La sugari, masurarea temperaturii in plica inghinald se
face in decubit dorsal.

¢) Mdsurarea temperaturii in cavilatea bucald. Pentru cavitatea
hucali existii termometre speciale, dar pot fi folosite §i termometrele
uxilare. Se spali bine termometrul cu apd, se gterge §i apoi se introdu-
oo oblic in cavitatea bucali, sub limbi, sau pe latura externd a arcadei
dentare. Se invitd bolnavul sd inchidid gura §i sd respire pe nas.
Misurarea dureazid 5 minute.

Misurarea temperaturii in cavitatea bucali nu este destul de
precisd, cdei gura nu constituie o cavitate perfect inchisé ; pe de alta
parte, din cauza respiratiei, o parte a cialdurii bucale se pierde prin
purentii de aer ai respirafiei. Metoda se va aplica la bolnavii foarte
glibiti, unde axila nu poate fi suficient inchisd, si in afecfiunile der-
matologice axilare bilaterale ete. Nu se recomandd in schimb in
ufectiunile eavitatii bucale gi in imbolnivirile ciilor respiratorii supe-
vioare. Este categoric contraindicatd la bolnavii nelinigtifi, alienati,
precum i la copii, putind da accidente.

Misurarea temperaturii in cavitatea bucald necesitd pregitirea
bolnavului. Cel pufin cu 10 minute inainte de introducerea termome-
{rului nu va minca §i nu va bea nimic cald sau rece, pentru a nu
influenta temperatura locali. Din acelagi motiv in preajma misuririi
¢l va renunfa si la fumat. '

d) Mdsurarea temperaturii in rect. Bolnavul este agezat in decubit
Jateral, cu membrele inferioare in semiflexie. Rezervorul termometru-
lui uscat se cufundi in ulei sau se unge cu vaselind i apoi se introduce
St Deataic L & temcmetrulal 1n_axii: B} . fird violentit — in rect, la o adincime de 4 —5 em, fiind mentinut

Cmmperatants ta amiin Tl A wici timp de 5 minute. Copiii mici sint culeati pe spate, li se ridica

picioarele si li se introduce in rect termometrul, care trebuie si fie

finut fixat cu mina in tot timpul mésuririi. Copiii pot fi termometri-

gati siin decubit ventral, culeati cu abdomenul pe genunchii examina-
torului. Termometrul trebuie fixat in tot timpul méasurdrii.

Misurarea temperaturii in rect este contraindicatd in bolile
yoctului si la bolnavii agitati. Pentru utilizare rectald, in unele tari
pe fabricd termometre colorate.

¢) Mdsurarea temperaturii in vagin. Se procedeazi la fel ca si
la mnisurarea rectald, introducindu-se termometrul in ragin. Procedeunl
wste contraindicat in bolile aparatului genital feminin.

Temperatura rectald §i vaginala se apropie mai mult de tempe-
patura centrald. Valoarea lor este cu 0,5° mai mare decit temperatura
wxilard. In afeetiunile inflamatoare intraabdominale, ca apendicita,
wnexita, peritonita ete., temperatura rectald se ridicd in mod dis-
yoportionat fatd de temperatura axilard, ajungind la o diferentd
o | si chiar pind la 2°. Diferenta dintre temperatura rectali §i cea

{-]ilzl-f;] ;;.1‘1 e a(rtlfhrl‘eaza cu O‘fl ecventd ridicatd. Termometrele se asazi
_.u 1111_ aparat, cu care vor fi transportate din salon in salon
imlir"}:-} K f:;;’t;g:f’? f:’??tpf:‘:dht_."u in arild. Temperatura axilard n
s o 1 ‘d’um p?elifgylg.i'i (axila nefiind o ecavitate fiziologi
sa). Ka este cu 4 —5 zecimi de grad mai joasd decit temperatuny

Fig. 137. (A si B) — Misurarea” temperatl
rii in axila.

centrald. Fiind o metodi foarte sim
1113,1_(%@3 In practica de toate zilele, S
Ber it 1 o @y o} s
- L:il{@'lgdfi[?;ggilé ?)lr ;f il-s;gziln re?ﬁrvorui termometrului in virful axile
: se a ful bolnavului de trunchi, i
se plaseazd pe suprafafa a ioard a e srh
8 fata anterioara a toracelui (fi i '
% i prafafa ara a toracelui (fig. 137 A 1
be flli\ulllglfglt;;uf;)albe slabit, sau agitat, nervos, prec-uzlﬁ'n gila c'o,pilia).l)g '
a In aceastd pozitie de asis ot ti | mii i
Mk b asta pozifie de asistentd tot timpul misurs
ymetrul se mentine in groapa axilari timp de 10 ]Ijninute Du :

citirea temperaturii, te ;
'ea c rmometrul se intro T Dt
dezinfectants, ’ ul se introduce inapoi in solu

pli §i comodi, este utilizatd ce
e gterge bine axila cu un prosop

- hj L_I;!_'i:i-f;:ln};fc; tem lgiemn;rf i in plica inghinald. Misurarea tempe
Til ‘4 Imghinald se face la bolnavii f Jibiti si .
mici. Bolnavul adult std i i Mooy s i
! _Bo ; ; sta in decubit lateral. Term
? San e 8 TINO ; :
;:'l”]:llil -'it 1:‘1;111.11_:1]& §1 se flecteazd coapsa peste bazin ?’1::1;‘;'1111 :;euiaa
Afiel, gamba va fi indoitd pe coapsi si trecuts peste celialalt n?e b
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axilard poate si fie un ajutor in diagnosticul proceselor inflamatoan
acute din etajul inferior al abdomenului.

Termometrul medical pentru determinarea temperaturii cutana
!o_‘fl,r_r. 138) are rezervorul format dintr-un tub curbat in forma di
spirald, agezat intr-un singur plan. Acest rezervor se adapteazi mi
bine suprafetei cutanate i astfy
suprafata de contazt dintre
zervorul de mercur si piele de
vine maiintimd si mai mare, cee
ce asigurd o inregistrare preeis
girapidi. Temperatura cutanat
se determinid §i mai operasi
cu fermometre termoelectric
sau cu termistoare (vezi myg
jos). Pielea cedeazii repede
dura sa mediulni inconjurito;
din care motiv valorile fn
Fig. 138. — Termometru pentru masurarea giStrate la suprafata corpul

temperaturii cutanate. diferdin minus fati de tem
peratura axilari sau rectald.

Termometrul pentru misurarea temperaturii globului ocul
are o constructie speciali, adaptatd nevoilor urmirite.

Pentru mésurarea temperaturii in stirile hipotermice, termom
trele medicale cu scard redusd nu mai sint corespunzitoare. Necesity
tea unor noi instrumente de misurat s-a ivit in special dupd intrody
cerea in practici a tratamentului eu substanfe neuroplegice si
lnbernﬁ,rii artificiale. Termometrele medicale cu scari redusi, utilizal
In practica curentd, inregistreazi temperatura de la 34°5 in s
pe de altd parte, ele nu pot fi introduse suficient de mult in vee
In stirile hipotermice provocate prin hibernatia artificiali es
necesar si controlim temperatura centrald a organismului din ca
motiv intrumentul de misurat trebuie introdus cit mai sus in re
Pentru misurdtori §i mai precise, inregistrarea trebuie ficutid
esofag intrucit temperatura rectulni se modifici relativ incet, dup

mrte, dacd termometrul este introdus prea profund, scara termome-
trului drept dispare in rect. Aplicind forma incurbatd a acestor
lermometre, partea orizontald cu rezervorul de mercur va fi introdusa
in intregime in rect, iar partea verticali va fi fixatd intre coapsele
bolnavului. Termometrul poate fi citit comod pe scara verticali.
Azi se tinde din ce in ce
mai mult la folosirea unor in-
strumente de méisurat ale céiror
litire si urmdrire pot fiefectuate
le la o distantd cit mai mare de
patul bolnavului. Aceastd pro-
inh-m:i a fost rezolvatd prin apli-
carea in  practica medicald a
termometrelor electrice.
Se cunosec mai multe va-
rietati de termometre electrice.
Termometrul  termoelectric
(fig. 139) funciioneazi pe baza
efectului termoelectric care ia
nostere intr-un sistem de doud
metale diferite, sudate impreu-
ni. Partea esentiald a termo- .
Inetrului este formata din doud Fig. 139. — Termometru termoelectric.
ire de metale’ difelfite, sudate Termocuphu.
lmpreund la extremitidfi, ca- 2 A
re includ un galvanometru formind un circuit. Tinind extremititile
pudate la doud temperaturi diferite, apare in circuit un curent eleeprft*:
Diferenta de potential ce se stabileste intre cele doud extremitifi
este in functie de’ diferenta de temperaturi.
Acest sistem poartd numele de element termoelectric, termoele-
ment, termocuplu sau cuplu termoelectric. Termoelementele dau o
forti electromotorie relativ redusd de cifiva microvolfi. De aceea,
]u-riim misurarea diferentelor mici de temperaturd, se asociaza mai
multe termoelemente in serie si astfel forfa electromotorie va creste
variatiile temperaturii singelui arterial, deci ale temperaturii cen: proporfional cu numéirul cuplurilor legate in serie. _
lar variatiile miei nici nu sint sesizate. 1 In practici se foloseste cuplul termoelectric format din fier-
Termometrul de termostat cn scard de la 18 —38° sau 10 —50 constantan, nichel-constantan sau platind-fier. Una din su:iun este
de forma incrubatd in unghi drept, poate fi utilizat pentru misurare mentinutd la o temperaturd constanta, de exen}plu la 0 (ghg&té
temperaturii rectale la bolnavii tratati cu substanfe neuroplegics pe cale de topire), iar cealalti fmiiura se agazd in punctul a carui
Intrueit citirea temperaturii trebuie ficuti chiar in timpul ¢it reze feinperaturd vrem sid o determinim. Diferenta de pote:nmal ce ia
rul este pe loc (la indepértare, coloana de mercur coboari la valon nagtere intre cele doud suduri este determinatd de diferenfa de
mediului ambiant), forma dreaptd nu poate fi utilizati. Pe de all temperaturi dintre cele doud extreme §i cum la una din suduri
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altor metale, sub formi de pulberi care se supun unor proce(}ee
asemindtoare fabricirii materialelor ceramice pinid ce se obfine
un corp compact §i dur, cu proprietifi de semiconductor.

Este cunoscut faptul cid rezistenia metalelor se modificd in
raport cu ridicarea temperaturii lor. Fafd de aceasta, rezistenfa
termistoarelor la temperaturi mal
inalte este mai micd. Modificirile
de rezistentii ale termistoarelor
la variatiile de temperaturd sint
mult mai mari decit ale metalelor,
de unde rezultid ci termometrele cu
termistoare sint foarte sensibile, pu-
tind inregistra si variatii de 1/100°.

Termometrele cu termistoare
utilizate in medicind sint asemindi-
toare cu termometrele cu rezis-
tentid. Termistorul este cuprins la
extremitatea unui tub de sticldin
antena aparatului legatd de siste-
mul de conexiune al aparatului
propriu-zis, avind ca indicator un
microampermetru. Pe scara aces-
tuia, se pot citiin mod direct valo.
rile temperaturii misurate.

Cu aceste aparate, durata

termometrizirii sereduce la citeva h——————————
zeci de secunde. Aparatele exis- ! i|I

tente in ecirculatie auscard activa

infre 24 si 44° i se minuiese cu l

temperatura este de 0°, diferenta este reprezentati de temperatul
celeilalte suduri. '

Cu aceste termometre se poate determina temperatura di
esofag sau din cavitdtile tubului digestiv. \

O varietate a termometrului termoelectrie utilizatd in practic
medicald este acul termoelectric, construit tot pe principiul termg
lementelor, fiind format dintr-o pereche de tuburi de platind, |
interiorul cdrora este sudat cite un fir de fier.

Termometrul cu rezistenid. Aparatul este format din doud pirf
o antend de platind cuprinsd intr-un invelis flexibil de 20 ¢m lungix
§i 3 mm diametru grosime, care se introduce adinc in rect sau |
esofag, §i instrumentul propriu-zis, format dintr-o panglicd de platinf
a carei rezistenfd variazd cu temperatura si care alcituieste una di
cele 4 rezistenfe ale unei punti Wheatstone previzuti cu un indicati
galvanometric (fig. 140). Ca sursd electricd se utilizeazd o bater
de 4,5 volti. Schimbarea temperaturii modifici rezistenfa pangli¢
de platini, care la rindul ei atrage dupi sine schimbarea echilibruly
electric al puntii, indicatd imediat de acul galvanometrului. Cu ajufi
rul aparatului poate fi masuratd temperatura corporali intre 25 si 48

Antena aparatului se introduce in rect. Aparatul propriu-z
cu care antena este legati prin conducte electrice, se asazid pe mas
Cind se inchide circuitul electrie, aparatul intrd in functiune §i pes
15 —20 de secunde temperatura corporalid poate fi cititd pe cadran
galvanometrului cu o o precizie de 1/20 grade.

unele cazuri este necesar si se facd inregistriri permanen

de temperaturi. In vederea acestui scop, miscirile indicatoru
galvanometric sint transpuse unui punctograf, care inregistrea
valorile temperaturii corporale in mod grafic pe o bandi de hirt
in functie de factorul timp. Aparatele construite dupé acest prineip
inregistreazi temperatura intre 0 si 45° deodatd din 5 surse dife
de la unul sau de la diferifi bolnavi pe aceea§i bandi de hirti
Inregistrarea se face de asemenea la distantd. Inregistriirile grafi
necesitd o forta electromotorie mai mare, pentru care sursa de energ
este asiguratd din retfea. ’

Termistoarele. Recent se construiesc termometre electrice §
bazd de termistoare. Aceste termometre in limbajul curent se iden
ficd cu notiunea de termistor. Termistoarele sint rezistenfe elec
construite din oxizi metalici, care, aplicate in sistemul de conexiu
asemidnidtor unor termometre cu rezistentd, pot fi utilizate pent
masurarea temperaturii corpurilor, gisind o bazé de aplicare §i
patul bolnavului.

Pentru fabricarea termistoarelor se utilizeazd oxidul de fis
de nichel, de vanadiu, tungsten, mangan, titan, precum gi oxil

foarte mare ugurinfi.

Termistorul propriu-zis poate
fi cuprins gi in ace cu un calibru Fig. 140, — Schema termometrului elec-
pind la 0,75 mm, care introduse in trie cu rezisten{a.
diferitele parti ale organismului
pot da relatii asupra temperaturii centrale san eventual asupra
temperaturii tumorilor. I

Misurarea temperaturii corporale la bolnavi se face obisnuit
de doud ori pe zi, dimineata si dupid masi. Natura sau gravitatea
holii, eit §i tratamentul aplicat, pot cere ca temperatura bglnavulm
& fie misuratd la intervale mai mici, de exemplu din 2 in 2 ore,
gan dupd administrarea anumitor medicamente etc.
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de zile afebrile. Aceasti febrii o intilnim in caz de malarie. Accesele
t fi zilnice (febra cotidiani), la doui zile (febra tertd) (fig. 146)
au la trei zile (febra cvarti);

q) febra hecticii prezintd o curbid asemdnatoare cu cea 2 febrei
termitente, dar cu oscilatii zilnice de 3 —5° cu scideri bruste pind
\ temperatura subnormald. Se intilneste in septicemii gi formele
ave de tuberculozid pulmonari ;

h) febra recurentd (fig. 147) : perioadele febrile de 4—6 zile cn
ymperaturd continui alterneazia cu perioade afebrile de aceeasi
Hurati. Aceastd curbd se intilneste in febra recurentd, precum gi
y unele forme ale limfogranulomatozei maligne ;

i) febra ondulanti (fig, 148); perioadele febrile alterneazid cu
werioade afebrile ca gi febra de tip recurent, insi trecerea de la perioada
obrild 1a cea febrilid nu se face bruse, ci treptat prin oscilafii ascen-
flente si descendente, dind curbei febrile caracterul unei linii ondulan-

), Se intilnegte in brucelozi ;

j) febra de tip invers; temperatura miniméi se inregistreaza
ara, iar temperatura maximé dimineata. Aceasta febri este carac-
pristici pentru tuberculoza pulmonard gravi ;

k) febra neregulatd; ascensiunile gi sciderile de temperatura
i pot fi sistematizate. In acest caz vorbim de febra neregulati.

3. Perioada de declin sau stadiul de defervescentd, asemanatoare
gbutului, poate fi brusci sau criticd i lentd, progresiva sau litica.
y eaz de terminare bruscd a febrei, temperatura scade in citeva 2
ve 12 normal sau chiar sub normal. Paralel se amendeazi in mod
plativ bruse i celelalte simptome ale sindromului febril, totul termi-
E ———— \indu-se cu transpiratii abundente si poliurie (de exemplu pneumonie
' 8l o EE | tifos exantematic).

Febra poate si se termine si lent regresiv cind temperatura
wde incet in mai multe zile prin oscilatii descendente ca de exemplu
n febra tifoidd sau scarlatini.
Hipotermia. Vorbim de hipotermie atunci cind temperatura
prganismului scade sub 36°. Starea de hipotermie este determinata
o de o pierdere excesivid de cidldurd (ca de exemplu la persoane
puse frigului puternic),ifie de sciiderea pronuntata a metabolismu-
Wi gi diminuarea arderilor din organism si deci a productiei de cildurd
o de exemplu in inanitie, tulburiri endocrine, insuficientéd circula-
lurie, afectiuni cardiopulmonare, coma hepatica, pierderi masive
lo singe, anemii inaintate ete.), fie de o interventie a sistemului nervos
ntral.
Stirile de hipotermie aun luat o importanti deosebitd in ultimii
gl prin introducerea in clinicd a hibernoterapiei. Prin aceastd metoda
deconecteazi, pe cale medicamentoasi, centrii nervosi de termore-
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¢. pentru a putea reduce temperatura sub valorile normale,
I si se epuizeze rezervele organismului prin procesul normal de
toapirare., Temperatura poate fi redusa mult sub valorile normale
pstfel, prin sciiderea metabolismului, scade si nevoia de oxigen a
ranismului (vezi capitolul ,, Ingrijirea bolnavilor tratati cu substan-
neuroplegice’).

in cursul tratamentului, prin hibernare artificiald, temperatura
ganismului poate fi redusi la 26 —32°. Se fac interventii chirurgicale
temperatura de 27 —28°, cind pericolul hemoragiei se reduce mult
I cauza incetinirii proceselor vitale. Aceste stdri de hipotermie
necesitat introducerea unor metode noi de misurare a temperaturii,
fitate mai sus.

inregistrarea constiincioasd a.temperaturii bolnavului poate
intimpine greutiti in cazul simulantilor. Dacé se nagte bénuiala
febra inregistratii ar fi ireald, de naturda ,,termometrica”, termome-
yarea bolnavului se va face numai sub supraveghere directi. Se
analiza apoi in mod amidnuntit curba termici, care de obicei
ya corespunde cu starea generald a bolnavului gi nieicu tipurile
Mgnuite de febrd. Mai departe se va mésura temperatura cu mai
wite termometre, de exemplu in cele doud axile sau in plus si in
0 5i in cavitatea bucalid. Febra simulantilor (fie riu intentionati,
nevrotici) nu va da niciodati date concludente la mésurdtori
sultane. Constatarea stirii de afebrilitate imediat dupd afirmarea
ii febrile de citre bolnav pledeazi sigur pentru simularea febrei.
Mentionidm, in sfirgit ed, in urma administrarii abuzive de anti-
blice si alte medicamente inainte de stabilirea exactd a diagnosticu-
we deformeazi de multe ori curbele febrile clasice, interpretarea
devenind foarte grea sau chiar imposibila.

PULSUL

('u ocazia sistolei ventriculare, singele este impins din cavitatile
siriculare in arterele mari. Aceastd masd de singe intilneste in
emul arterial o altid masd de singe de care se lovegte sub influenta
wiractiei puternice a muschiului cardiac. Conflictul care ia nagtere
bo cele doui volume de singe se propagid prin coloana sanguingd
) arborele arterial sub forma unei unde vibratorii si se exteriorizea-
wrin destinderea ritmicit a arterelor, sincrond cu sistolele ventri-
i'e.

Aceastd destindere ritmicii poate fi palpatd (apisind ugor arterele
suprafete dure osoase) sub forma unor zvicnituri usoare, ritmice,
atile, de unde numele de puls.

b
=]
(=11




	CCF16012020_00000
	CCF16012020_00001
	CCF16012020_00002
	CCF16012020_00003
	CCF16012020_00004
	CCF16012020_00005
	CCF16012020_00006
	CCF16012020_00007
	CCF16012020_00008
	CCF16012020_00009
	CCF16012020_00010
	CCF16012020_00011

